PROVOZNI RAD MASERSKYCH SLUZEB

I. Podminky ¢innosti

Udaje o provozovateli:

Provozovatel - Miroslav Franct

Sidlo: Gagarinova 771/17, 460 06, Liberec - Liberec [V-Rochlice
I1CO: 21933626

Tel.: 735 584 903

Adresa provozovny: 1. maje 97/25, 460 07, Liberec - Liberec I1I-Jefab

Predmét podnikani — masérské, rekondicni a regeneracni sluzby - rekvalifikaéni kurzy
masazi u spole¢nosti MASEA s.r.0. a EduSpa College

= Rozsah poskytovanych sluzeb: rizné druhy télovych masazi
- nabizené sluzby jsou provadény vzdy na zdravych jedincich a nenavozuji 1écebny proces

* pocet zaméstnanych osob celkem: 0
* provozni doba: pohybliva - dle objednani klienti

Z.ajisténi vhodného mikroklima
Provozovna: vétrani oknem, vytapéni: ustiedni, osvétleni: pfirozené oknem a ume¢lé.

Podlahy, stény a vhodny nabytek

Provozovna: podlaha a nabytek v prostoru je omyvatelny a dezinfikovatelny. Provozovna
je vybavena umyvadlem s teplou i studenou tekouci pitnou vodou, prostor kolem umyvadla
opatfen omyvatelnym materiadlem.

Hygienické zarizeni: je umisténo ve spoleénych prostorech budovy, stény i podlaha jsou
opatfeny omyvatelnym materidlem, vybaveno umyvadlem s teplou a studenou vodou.

Z.ajisténi rozvodu pitné vody
Zdroj tekouct pitné vody - vetejny vodovod. Zpisob ziskavani teplé vody — elektricky bojler.

I1. PouZiti stroju., piistroju a dalSich zafizeni
Na provozovné se nachazi tyto stroje, pfistroje a dalSi zafizeni: elektrické masazni lehatko,
hrnec pro ohiev lavovych kament, ohiiva¢ masazniho oleje.

Viechny pouzivané néstroje a pfistroje odpovidaji CSN a jsou opatieny pfislusnymi
certifikaty a doklady. Dokumentace a navody k pouziti pfistrojii jsou uloZzeny na provozovngé.
Pted zapocetim prace provozovatel zkontroluje, zda jsou pfistroje neposkozené.



Pristroje jsou pouzivany v souladu s nivodem a pokyny vyrobce a budou pouZiviny
v takovém reZimu, aby nedoslo pri jejich pouziti k ohroZeni nebo poSkozeni zdravi
zakaznika.
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Casti piistrojti, které jsou v kontaktu s ki klienta, jsou po kazdém pouziti odistény
a dezinfikovany dezinfekénim prostfedkem s virucidnim a fungicidnim tc¢inkem.

Pouzivané pftistroje slouzi k regeneraci a rekondici nikoli k 1é¢bé!

III. Zasady prevence vzniku infek¢nich a jinych onemocnéni v¢. podminek dezinfekce
a sterilizace

Rozsah vykoni na kizi

Zakaz vykoni na nemocné kiizi, manipulace s jizvami a mateiskymi znaménky, vykony
na sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce. Klienti, kteti trpi ptiznaky akutniho infekéniho
onemocnéni, klienti s koznimi vyrazkami, otevienymi hnisajicimi nebo krvavymi ranami,
s ekzémy, plisnovym onemocnénim apod. nebudou obslouzeni. Nelze provadét vykony,
pokud jsou shledany kontraindikace k poskytnuti sluzby.

Pracovnik seznami klienta s moznymi kontraindikacemi vykonu a dalSimi riziky vykonu
dle charakteru poskytované sluzby, upozorni klienta na dobu a postup, ktery je nutno
dodrzovat po ukonceni poskytnuté sluzby.

Na pracovisti je umisténa lékarnicka pro prvni pomoc, jeji obsah je v souladu
s poskytovanymi sluZzbami. Lékarni¢ka obsahuje - sterilni kryti, naplast, dezinfekci na kizi
s virucidnim U¢inkem, jednoradzové rukavice apod. Nebudou pouzivany ptipravky po uplynuti
jejich exspiracni lhiity a pfipravky na lékatsky predpis ani Iéky bez predpisu.

Pracovni pomiicky, nastroje a dalSi predméty pouZivané k samostatné cinnosti
a poruseni integrity kiiZe:
- masazni oleje, emulze, masazni banky, lavové kameny, jednordzové ubrousky, jednorazoveé

prostéradla, bavinéna prostéradla, jednorazové rukavice, podlozky pod hlavu, pod kolena
a kotniky.

Sterilizace, dezinfekce a pouzivani chemickych latek a chemickych smési

Pti posuzovani podminek sterilizace, vyssiho stupné dezinfekce a dezinfekce 1ze postupovat
podle § 8 a pfilohy €. 4 vyhl. €. 306/2012 Sb., o podminkach ptredchazeni vzniku a Sifeni
infekénich onemocnéni a hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zatizeni
a ustavi socialni péce, v platném znéni.

Pracovni pomicky, nastroje a dal$i pfredméty, které se pouZzivaji k poruSovani integrity kiize,
jsou aplikovany pouze sterilni. Opakované pouzivané pomicky se dezinfikuji, C¢isti
a sterilizuji podle doporuceni vyrobce. Jednordzové pomicky se opakované nepouzivaji.
Pii kontaminaci biologickym materidlem, zejména krvi nebo hnisem, se ihned provede
dezinfekce ptipravkem s virucidnim ucinkem.

Pouzivani sterilnich nastrojii a pomucek, kterymi je porusovana integrita ktize nebo by mohlo
Jimi dojit k poruSeni integrity klize a pouZivani Cistych a dezinfikovanych ostatnich néstroji
k poskytnuti sluzby pro kazdého zdkaznika.



Nastroje zneciSténé biologickym materidlem se po dezinfekci dezinfekénim prostfedkem
s virucidnim ucinkem s piedepsanou koncentraci a expozici mechanicky ocisti horkou vodou
s pfidavkem saponatu, oplachnou pitnou vodou, ususi a sterilizuji.

Vykony, pti kterych je porusovana integrita ktize, se neprovadi.

U predméti, nastrojii a pomiicek zneciSténych biologickym materidlem, které nelze
sterilizovat, 1ze provést dvoustupiovou dezinfekci.

Postup pri CiSténi a dezinfekci ostatnich pracovnich ndstroji a pomiucek: po pouziti
po kazdém zakaznikovi se vzdy fadné mechanicky ocisti, omyji horkou vodou s pridavkem

saponatu, dezinfikuji a oplachnou pitnou vodou. Pouzité nastroje jsou ukladany zvlast
od cistych.

Dezinfekéni prostiedky:

Dezinfekce se provadi omyvéanim, otirdnim, ponofenim, postfikem, formou pény nebo
aerosolu. Dilezit¢ je dodrZet koncentraci a dobu pisobeni dezinfekéniho piipravku
piedepsané v navodu.

Pro zabranéni vzniku rezistence mikrobii vic¢i dezinfekénimu prostfedku je provadéna
pravidelnd obména (doporuceno 1x mési¢né) dezinfekénich prostredki s riznymi aktivnimi
latkami.

U dezinfekénich prostfedka a vSech ostatnich pouzivanych kosmetickych prostfedk musi byt
dodrZovana doba pouZitelnosti uvedena na etiket¢.

PouZivané dezinfekce:

Dezinfekce rukou: napt. Septoderm gel, Sterillium
Nastroje, pomucky: napt. Mikasept galen, Sekusept forte
Pracovni plochy: napt. Mikasept spray, Mikasept gel
Podlahy a stény: napt. Savo, Mikasept Grant, Sanytol

Pti praci s dezinfekénimi prosttedky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci
a pouzivaji se osobni ochranné pracovni pomucky (napt. ochranné rukavice). Pracovnici jsou
pouceni o zasadach prvni pomoci.

IV. Zasady osobni hygieny zaméstnancii a ochrany zdravi spotiebiteli
Pracovnik — musi pecovat o télesnou Cistotu, vzdy pted zahdjenim a po ukonceni préce

u kazdého zakaznika, po pouziti WC, po manipulaci s odpady a pii kazdém znecisténi si musi
umyt ruce pifimo v provozni mistnosti v tekouci teplé vod€ s pouzitim myciho
piip. dezinfekéniho prostfedku na ktzi s virucidnim ua¢inkem a osuSit se jednordzovymi
papirovymi ru¢niky (osouSecem), rovnéz pii prechodu z prace necisté na Cistou.

Pracovnik vykonava ¢innost v Cistém pracovnim odévu a obuvi a neopousti provozovnu
v pracovnim odévu a obuvi v priab¢hu pracovni doby. V ptipad¢ znecisténi pracovniho odévu
je ménén ihned, jinak dle potieby.

Pracovni odév a obuv jsou ukladany oddélené od osobnich véci a obanského odévu a obuvi.
Cisté pradlo je poskytovano pro kazdého zakaznika, opakované pouziti pradla se nepfipousti.
Pfednostné jsou pouzivany pomucky na jedno pouziti, a to papirové rucniky, papirové
ubrousky a papirova prostéradla ¢i jednorazova prostéradla z netkané textilie (perlan).

Odév zakaznika je béhem prace chranén ¢istym pradlem, a to jednordzovym ru¢nikem.



Pti poskytovani sluzeb jsou pouZivany jen pomiicky, kosmetické prostiedky, pfistroje a dalsi
vyrobky, které spliiuji pozadavky platnych, obecné zdvaznych pravnich ptedpist, které
se na n¢ vztahuji.

Pokud dojde k ndhodnému porusSeni integrity kiize pracovnika nebo klienta, bude zranéni
dezinfikovano dezinfekénim prostfedkem na kiizi s virucidnim G€inkem a zakryto sterilnim
krytim. Déle se postupuje dle charakteru poranéni.

Pti ndhodné kontaminaci pokozky pracovnika nebo zakaznika biologickym materidlem (krev)
se kontaminované misto dezinfikuje dezinfek¢nim ptipravkem na kizi s virucidnim uc¢inkem,
poté se misto omyje teplou vodou a mydlem.

V provozovné nejsou skladovany véci a predméety nesouvisejici s vykonem prace a je zde
zakdzano jist a koufit.

V. Zpisob zachéazeni s pradlem

V provozovné je pouzivano pradlo z materialu, ktery se dd vyvaret - min 90°C (bavinény
pracovni odé¢v, bavinéné rucniky, bavinéné ubrousky, prostéradla), nebo jsou pouzivany
pomuicky k jednordzovému pouziti - papirové ru¢niky, papirové ubrousky, papirova
prostéradla, jednorazova prostéradla z netkané textilie (perlan).

Pouzité¢ pradlo se skladuje bud’ v omyvatelném dezinfikovatelném koSi s vikem, nebo
v nepropustnych, uzaviratelnych obalech. Obaly jsou omyvatelné a dezinfikovatelné (nebo
na jedno pouziti). Pouzit¢ pradlo je odnaSeno/odvazeno jednou denné. Prani pradla
s vyvarkou a dezinfekci a Zehleni je zajisténo v domacnosti provozovatele. Pradlo se pere
oddélené od civilniho pradla.

Pti pfeprave se Cisté pradlo chrani pfed zneciSténim a druhotnou kontaminaci obalem z PVC
nebo v plastovych obalech k ptepravé urcenych.

Ptepravni obal se Cisti a dezinfikuje denné€. Pradlo se ptfevazi tak, aby nedoSlo k poskozeni
obalu.

Cisté pradlo se uklada oddélené od pouzitého. Cisté pradlo se skladuje v &istych a pravidelnd
dezinfikovanych uzavienych skiinich nebo regalech.

V1. Ocista prostredi provozovny
Po ukonceni obsluhy kazdého zakaznika je pracovni misto fadné ociSt€no a dezinfikovéno.

Uklid viech prostor se provadi bezprostiedné po zneéisténi, jinak nejméné jedenkrat denng,
zpravidla na vlhko s pouzitim detergentii napt. Jar. Jednou tydné tuklid s pouzitim

dezinfek¢cniho ptipravku. Hygienické zatizeni se uklizi s pouzitim dezinfek¢nich prostredkd.

UloZeni vSech pouzivanych uklidovych pomicek, detergenti a dezinfekénich prostredka
je zajisténo v samostatné uzaviratelné a zajisténé skiini, mimo dosah civilnich osob. Odd¢lené
jsou ukladany pomicky na hruby uklid od pomucek na ¢isténi pracovnich ploch a zafizeni.
V ramci uklidu je provadéna oclista podlah, pracovnich ploch véetné nabytku, hygienického
zafizeni, klik atd.

V pfipad¢ kontaminace ploch, pfedmétli a néstroji biologickym materidlem se provede
okamzité¢ prekryti mulem nebo papirovou vatou namocenou v uéinném dezinfekénim
prostiedku s virucidnim u¢inkem. Po expozici se misto ocisti a provede se uklid s pouzitim
dezinfekéniho prostiedku.



Myti oken a dvefti je provadéno napf. 1 x mésicné, jinak bezprostiedné po znecisteéni.
Malovani provozovny vcetné oprav omyvatelnych stén je provadéno 1x za 2 roky, jinak
bezprostiedné po znecisténi ¢i poSkozeni.

Odpad:

Komunalni odpad je ukladan do odpadkové nadoby s vikem s vloZzenym igelitovym pytlem
(odpadkovy ko$). Odpadkovy ko§ se vyprazdituje minimalné¢ 1x denné s naslednou ocistou
a dezinfekeci.

Nebezpecny odpad na provozovné nevznika.

VII. Zamezeni vstupu nepovolanym osobam a zvitat do zdzemi provozovn

Do zazemi provozovny neni dovoleno vstupovat nepovolanym osobdm a zvifatim s vyjimkou
vodiciho psa nevidomé osoby a psa specialné vycviceného pro doprovod osoby s tézkym
zdravotnim postizenim.

V Liberci dne: 10.11.2024

Podpis



