CESTNE PROHLASENI — INFORMOVANY SOUHLAS KLIENTA

Ja, nize podepsany/a, souhlasim s poskytnutim masaze poskytovatelem:
Miroslav Francii, ICO 21933626, sidlo: Gagarinova 771/17, 460 06, Liberec VI Rochlice

Prohlasuji, ze zddné z kontraindikaci masaze se na mé v dob& masaze nevztahuje a o piipadnych ¢astecnych
kontraindikacich jsem poskytovatele informoval/a.

Souhlasim s provedenim masaze a beru na védomi mozna bézna rizika (napf. docasna citlivost, inava,
zarudnuti). Masaz mohu kdykoli pferusit nebo ukonit.

Celkové kontraindikace (masazZ se neprovadi):

Horecnaté stavy, virova a bakterialni infekce, podezieni na infekéni onemocnéni; akutni zanéty v téle
(kloubt, zil, organti, mocovych cest, ledvin, vajecnikil, zlu¢niku, dutiny btisni); onkologickd onemocnéni;
maligni melanom ktize; hnisavad nebo plisnova kozni onemocnéni, dermatitidy, ekzémy, oteviené rany;
choroby dutiny bfisni spojené s krvacenim; zavaznd srde¢ni onemocnéni (v€etné vrozenych vad),
kardiopulmonalni dekompenzace; neléceny vysoky krevni tlak; poruchy srazlivosti krve, krvacivé stavy,
tromboembolické onemocnéni, akutni trombdzy; epilepsie, neurologickd onemocnéni; onemocnéni ledvin;
aterosklerdza, osteoporoza (v pokrocilém stadiu); osoby trpici odvapiiovanim kosti; dlouhodobd medikace
(nutna konzultace); stavy vyzadujici klid na lazku (napf. po operaci nebo urazu).

Lokalni nebo docasné kontraindikace (masaz se individualné upravuje):

Kozni vyrustky, bradavice, pigmentové névy, veruky, kozni znaménka; bércové viedy, vyrazné kieCové
zily, zénéty zil; Cerstvé modfiny, poranéni, spaleniny; téhotenstvi a obdobi 68 tydni po porodu;
menstruace; stav vyCerpanosti; po t€zkém jidle — doporuceny odstup alesponi 2 hodiny; po poziti alkoholu,
marihuany nebo jinych omamnych latek; naplnény mocovy méchyt, tuha stolice, prijem s ptimeési krve.

Byl/a jsem poucen/a o povaze masaze, jejim prubéhu a kontraindikacich. Rozumim, Ze masaZz neni
nahradou lékatské péce. ProhlaSuji, Ze jsem poskytovateli sdélil/a pravdivé informace o svém aktudlnim
zdravotnim stavu a nic mi nebrani v podstoupeni masaze. Zavazuji se informovat poskytovatele o kazdé
zméné svého zdravotniho stavu, ktera by mohla mit vliv na bezpe¢nost nebo vhodnost masaze (napt. nové
onemocnéni, Uraz, operace, t¢hotenstvi, zména medikace).

Poskytovatel neodpovida za Gjmu na zdravi vzniklou v disledku zaml¢eni nebo nepravdivého uvedeni
zdravotniho stavu klientem.

Ochrana osobnich idaji (GDPR)

Spravce: Miroslav Franci

Ugel: evidence klientii, poskytnuti sluzby, uéetni povinnosti.

Rozsah: identifika¢ni a kontaktni tidaje, nezbytné informace o zdravotnim stavu pro bezpecné provedeni
masaze.

Pravni zaklad: ¢l. 6 odst. 1 pism. b) GDPR (plnéni smlouvy), ¢l. 6 odst. 1 pism. ¢) GDPR (zédkonné
povinnosti), ¢l. 9 odst. 2 pism. a) GDPR (souhlas se zpracovanim zvlastnich udajt).

Doba uchovéani: po dobu nezbytnou k plnéni zdkonnych povinnosti a poskytovani sluzby.

Prava klienta: pravo na pfistup, opravu, vymaz, omezeni, odvolani souhlasu, stiznost u Ufadu pro ochranu
osobnich udajt.

Klient:

Jméno a piijmeni:
Datum narozeni:
Telefon:

Prohlasuji, Ze jsem byl/a srozumiteln¢ informovan/a a souhlasim s vyse uvedenym.

V Liberci, dne:
Podpis klienta:




